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本测验共有 187道题目，都是有关个人的兴趣和态度等问题。每个人对这些问题

是会有不同看法的，回答也是不同的，因而对问题如何回答，并没有"对"与"不
对"之分，只是表明你对这些问题的态度。请你要尽量表达个人的意见，不要有

顾虑。

应当记住的是：

1． 每一测题只能选择一个答案；

2． 不可漏掉任何测题；

3． 尽量不选择"B"答案；

4． 本测验不计时间，但应凭自己的直觉反应进行作答，不要迟疑不决，拖延时

间。一定要在一个小时以内完成整个测验。

5． 有些题目你可能从未思考过，或者感到不太容易回答。对于这样的题目，同

样要求你做出一种倾向性的选择。

1．我很明了本测验的说明：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

2．我对本测验每一个问题，都能做到诚实地回答：

A.是的； B.不一定； C.不同意。

3．如果我有机会的话，我愿意：

A.到一个繁华的城市去旅游； B.介于 A、C 之间； C.游览清静的山区

4．我有能力应付各种困难：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

5．即使是关在铁笼内的猛兽，我见了也会惴惴不安：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

6．我总是不敢大胆地批评别人的言行：

A.是的； B.有时如此； C.不是的。

7．我的思想似乎：

A.比较先进； B.一般； C.比较保守

8．我不擅长说笑话，讲有趣的事：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

9．当我见到亲友或邻居争执时，我总是：

A.任其自己解决； B.介于 A、C 之间； C.予以劝解。

10．在群众集会中，我：
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A.谈吐自然； B.介于 A、C 之间； C.保持沉默。

11．我愿做一个：

A.建筑工程师； B.不确定； C.社会科学研究者。

12．阅读时，我喜欢选读：

A.自然科学书籍； B.不确定； C.政治理论书籍。

13．我认为很多人都有些心理不正常：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

14．我希望我爱的人擅长交际，无需具有文艺才能：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

15．对于性情急噪，爱发脾气的人，我仍能以礼相待：

A.是的； B.介于 A、C 之间 C.不是的。

16．受人侍奉时我常常局促不安：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

17．从事体力或脑力劳动之后，我总是需要比别人更多的休息才能恢复工作效率。

A.是的； B.介于 A、C 之间 C.不是的

18．半夜醒来，我常常为种种忧虑而不能再入睡：

A.常常如此； B.有时如此； C.极少如此。

19．事情进行得不顺利时，我常常急得涕泪交流：

A.从不如此； B.有时如此； C.常常如此。

20．我认为只要双方同意就可以离婚，可以不受传统观念的束缚：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

21．我对人或物的兴趣都很容易改变：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

22．在工作中，我愿意：

A.和别人合作； A.不确定； C.自己单独进行。

23．我常常会无缘无故地自言自语：

A.常常如此； B.偶然如此； C.从不如此。

24．无论是工作、饮食或外出游览，我总是:
A.匆匆忙忙，不能尽兴； B.介于 A、C 之间； C.从容不迫。
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25．有时我怀疑别人是否对我的言谈真正有兴趣：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

26．如果我在工厂里工作，我愿做：

A.技术科的工作； B.介于 A、C 之间； C.宣传科的工作

27．在阅读时，我愿阅读：

A.有关太空旅行的书籍； B.不太确定； C.有关家庭教育的书籍。

28．本题后面列出的三个单词，哪个与其他两个不同类：

A.狗； B.石头； C.牛。

29．如果我能到一个新的环境，我要：

A.把生活安排得和以前不一样； B.不确定； C.和从前相仿。

30．在一生中，我总觉得我能达到预期的目标。

A.是的； B.不一定； C.不是的。

31．当我说谎时，总觉得内心羞愧，不敢正视对方：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

32．假使我手里拿着一把装有子弹的手枪，我必须把子弹后取出来才安心；

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

33．多数人认为我是个说话有风趣的人；

A.是的； B.不一定； C.不是的。

34．如果人们知道我内心的成见，他们会大吃一惊；

A.是的； B.不一定； C.不是的。

35．在公共场合，如果我突然成为大家注意的中心，就会感到局促不安；

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

36．我总喜欢参加规模庞大的晚会或集会；

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

37．在学科中，我喜欢：

A.音乐； B.不一定； C.手工劳动。

38．我常怀疑那些出乎我意料的对我过于友善的人动机是否诚实：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

39．我愿意把我的生活安排得象一个：

A.艺术家； B.不确定； C.会计师。
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40．我认为目前所需要的是：

A.多出现一些改造世界的理想家； B.不确定； C.脚踏实地的实干家。

41．有时候我觉得我需要剧烈的体力劳动：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

42．我愿意跟有教养的人来往而不愿意和鲁莽的人交往：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

43．在处理一些必须凭藉智慧的事物中：

A.我的亲人表现得比一般人差； B.普通； C.我的亲人表现得超人一等。

44．当领导召见我时，我：

A.觉得可以趁机提建议； B.介于 A、C 之间； C.总怀疑自己做错了事。

45．如果待遇优厚，我愿意做护理精神病人的工作：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

46．读报时，我喜欢读：

A.当前世界上的基本问题； B.介于 A、C 之间； C.地方新闻。

47．在接受困难任务时，我总是：

A.有独立完成的信心； B.不确定； C.希望有别人的帮助和指导。

48．在游览时，我宁愿看一个画家的写生，也不愿听人家的辩论：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

49．我的神经脆弱，稍有点刺激就会使我战栗：

A.时常如此； B.有时如此； C.从不如此。

50．早晨起来，常常感到疲乏不堪：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

51．如果待遇相同，我愿选做：

A.森林管理员； B.不一定； C.中小学教员。

52．每逢过年过节或亲友结婚时，我：

A.喜欢赠送礼品； B.不太确定； C.不愿相互送礼。

53．本题后面所列三个数字中，哪个数字与其他两个数字不类同：

A.5； B.2； C.7。

54．猫和鱼就象牛和：
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A.牛奶； B.牧草； C.盐。

55．我在小学时敬佩的老师，到现在仍然值得我敬佩：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

56．我觉得我确实有一些别人不及的优良品质：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

57．根据我的能力，即使让我做一些平凡的工作，我也会安心的：

A.是的； B.不太确定； C.不是的。

58．我喜欢看电影或参加其他娱乐活动的次数：

A.比一般人多； B.和一般人相同； C.比一般人少。

59．我喜欢从事需要精密技术的工作：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

60．在有威望，有地位的人面前，我总是较为局促、谨慎：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

61．对于我来说，在大众面前演讲或表演，是一件难事；

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

62．我愿意：

A.指挥几个人工作； B.不确定； C.和同志们一起工作。

63．即使我做了一件让别人笑话的事，我也能坦然处之。

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

64．我认为没有人会幸灾乐祸地希望我遇到困难：

A.是的； B.不确定； C.不是的。

65．一个人应该：

A.考虑人生的真正意义； B.不确定； C.踏踏实实地工作和学习。

66．我喜欢去处理被别人弄得一蹋糊涂的工作；

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

67．当我非常高兴时，总有一种"好景不长"的感觉：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

68．在一般困难环境中，我总能保持乐观：

A.是的； B.不一定； C.不是的。
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69．迁居是一件极不愉快的事；

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

70．在年轻的时候，当我和父母的意见不同时；

A.保留自己的意见； B.介于 A、C 之间； C.接受父母的意见。

71．我希望把我的家庭；

A.建设成适合自身活动和娱乐的地方； B.介于 A、C 之间； C.成为邻里交往活动的一部分。

72．我解决问题时，多借助于：

A.个人独立思考； B.介于 A、C 之间； C.和别人互相讨论。

73．在需要当机立断时，我总是：

A.镇静地运用理智； B.介于 A、C 之间； C.常常紧张兴奋。

74．最近在一两件事情上，我觉得我是无辜受累的：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

75．我善于控制我的表情：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

76．如果待遇相同，我愿做一个；

A.化学研究工作者； B.不确定； C.旅行社经理。

77．"惊讶"与"新奇"犹如"惧怕"与：

A.勇敢； B.焦虑； C.恐怖。

78．本题后面列出的三个分数，哪一个数与其他两个分数不类同：

A.3/7； B.3/9； C.3/11。

79．不知为什么，有些人总是回避或冷淡我：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

80．我虽然好意待人，但常常得不到好报：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

81．我不喜欢争强好胜的人：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

82．和一般人相比，我的朋友的确太少：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

83．不在万不得已的情况下，我总是回避参加应酬性的活动：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

导
氮
教
育
五
华
分
部

导氮教育五华分部 以培训提升人的竞争力



地址：昆明市五华区学府路银燕中心二楼导氮教育 联系电话：0871-65816911

84．我认为对领导逢迎得当比工作表现更重要：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

85．参加竟赛时，我总是着重在竟赛活动，而不计较其成败：

A.总是如此； B.一般如此； C.偶然如此。

86．按照我个人的意见，我希望做的工作是：

A.固定而可靠的工资收入； B.介于 A、C 之间； C.工资高低随我工作的表现而随时调整。

87．我愿意阅读：

A.军事与政治的事实记载； B.不一定； C.富有情感和幻想的作品。

88．我认为有许多人之所以不敢犯罪，其主要原因是怕被惩罚：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

89．我的父母从来不严格要我事事顺从：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

90．"百折不挠"，"再接再励"的精神似乎被人们所忽略：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

91．当有人对我发火，我总是：

A.设法使他镇静下来； B.不太确定； C.自己也会发起火来。

92．我希望：

A.人们都友好相处； B.不一定； C.开展斗争。

93．不论是在极高的房顶上，还是极深的隧道中，我很少感到胆怯不安：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

94．只要没有过错，不管别人怎样说，我总能心安理得：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

95．我认为凡是无法用理智来解决的问题，有时就不得不靠权力来处理：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的

96．我在年轻的时候，和异性朋友交往：

A.较多； B.介于 A、C 之间； C.较别人少。

97．我在社团活动中，是一个活跃分子：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

98．在人声嘈杂中，我仍能不受干扰，专心工作：
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A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的 。

99．在某些心境下，我常常因困惑陷入空想而将工作搁置下来：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

100．我很少用难堪的语言去刺伤别人的感情：

A.是的； B.不太确定； C.不是的

101．如果让我选择，我宁愿选做：

A.列车员； B.不确定； C.描图员。

102．"理不胜辞"的意思是：

A.理不如辞； B.理多而辞寡； C.辞藻华丽而理由不足。

103．"铁鍬"与"挖掘"犹如"刀子"与：

A.琢磨； B.切割； C.铲除。

104．我在大街上，常常避开我所不愿意打招呼的人：

A.极少如此； B.偶然如此； C.有时如此。

105．当我聚精会神倾听音乐时，假使有人在旁边高谈阔论：

A.我仍能专心倾听； B.介于 A、C 之间； C.不能专心而感到恼怒。

106．在课堂上，如果我的意见与老师不同。我常常：

A.保持沉默； B.不一定； C.当场表明自己的看法。

107．我单独跟异性谈话时，总显得不自然：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

108．我在待人接物方面，的确不太成功：

A.是的； B.不完全是这样； C.不是的

109．每当做一件困难工作时，我总是：

A.预先做好准备； B.介于 A、C 之间； C.相信到时候总会有办法解决的。

110．我所结交的朋友中，男女各占一半：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

111．在结交朋友方面，我宁可：

A.结识很多的人； B.不一定； C.维持几个深交的朋友。

112．我愿意做一个社会科学家，而不愿做一个工程师：

A.是的； B.不确定； C.不是的。

导
氮
教
育
五
华
分
部

导氮教育五华分部 以培训提升人的竞争力



地址：昆明市五华区学府路银燕中心二楼导氮教育 联系电话：0871-65816911

113．如果我发现别人的缺点，我会不计一切地提出指责：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

114．我喜欢设法影响和我一起工作的同志，使他们能协助我实现我所计划的目标：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的

115．我喜欢做戏剧、音乐、歌剧、新闻采访等工作：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

116．当人们表扬我的时候，我总觉得不好意思：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

117．我以为一个国家最需要解决的问题是：

A.政治问题； B.不太确定； C.道德问题。

118．有时我会无故地产生一种面临大祸的恐惧：

A.是的； B.有时如此； C.不是的。

119．我在童年时，害怕黑暗的次数：

A.极多； B.不太多； C.几乎没有。

120．在闲暇的时候，我喜欢：

A.看一部历史性的探险电影； B.不一定； C.读一本科学性的幻想小说。

121．当人们批评我古怪不正常时，我：

A.非常气恼； B.有些动气； C.无所谓。

122．到一个新城市里去找地址，我经常：

A.找人问路； B.介于 A、C 之间； C.参考市区地图。

123．当朋友声明他要在家休息时，我总是设法怂勇他同我一起到外面去游览：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

124．在就寝时，我常常：

A.不易入睡； B.介于 A、C 之间； C.极易入睡。

125．当有人烦扰我时，我：

A.能不露生色； B.介于 A、C 之间； C.总能说给别人听，以泄气愤。

126．如果待遇相同，我愿做一个：

A.律师； B.不确定； C.航海员。

127．"时间变成了永恒"这是比喻：

A.时间过得很快； B.忘了时间； C.光阴一去不复返。
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128．本题后面列的哪一项应接在"XOOOOXXOOOXXX"的后面：

A.XOX； B.OOX； C.OXX。

129．我不论到什么地方，都能清楚地辨别方向：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

130．我热爱我所学的专业和所从事的工作：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

131．如果我急于想借朋友的东西，而朋友又不在家时，我认为不告而取也没有关系：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

132．我喜欢向朋友讲述一些我个人有趣的经历：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

133．我更愿做一名：

A.演员； B.不确定； C.建筑师。

134．业余时间，我总是做好安排，不使时间浪费：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

135．在和别人交往中，我常常会无缘无故地产生一种自卑感：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

136．和不熟识的人交谈，对我来说：

A.毫不困难； B.介于 A、C 之间； C.是一件难事。

137．我所喜欢的音乐，多数是：

A.轻快活泼的； B.介于 A、C 之间 C.富有情感的。

138．我爱想入非非：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

139．我认为未来二十年的世界局势，定将好转：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

140．在童年时，我喜欢阅读：

A.神话幻想故事； B.不确定； C.战争故事。

141．我向来对机械、汽车、飞机等有兴趣：

A.是的； B.介于 A、C 之间 C.不是的。

142．即使让我做一个缓刑释放的罪犯的管理人，我也会把工作搞好：
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A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

143．我仅仅被认为是一个能够苦干而稍有成就的人而已：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

144．就是在不顺利的情况下，我仍能保持精神振奋：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

145．我认为节制生育是解决经济与和平问题的重要条件：

A.是的； B.不太确定； C.不是的。

146．在工作中，我喜欢独自筹划，不愿受别人干涉：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

147．尽管有的同志和我的意见不和，但仍能跟他搞好团结：

A.是的； B.不一定； C.不是的。

148．我在工作和学习上，总是使自己不粗心大意，忽略细节：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

149．在和别人争辩或险遭事故后，我常常表现出震颤、精疲力竭、不能安心工作：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

150．未经医生处方，我是从不乱吃药的：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

151．根据我个人的兴趣，我愿意参加；

A.摄影组活动； B.不确定； C.文娱队活动。

152．"星火"与"燎原"犹如"姑息"与：

A.同情； B.养奸； C.纵容。

153．"钟表"与"时间"犹如"裁缝"与：

A.服装； B.剪刀； C.布料。

154．生动的梦境，常常干扰我的睡眠：

A.经常如此； B.偶然如此； C.从不如此。

155．我爱打抱不平：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

156．如果我要到一个新城市，我将要：

A.到处闲游； B.不太确定 C.避免去不安全的地方
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157．我爱穿朴素的衣服，不愿穿华丽的服装：

A.是的； B.不太确定； C.不是的。

158．我认为安静的娱乐远远胜过热闹的宴会：

A.是的； B.不太确定； C.不是的。

159．我明知自己有缺点，但不愿接受别人的批评：

A.偶然如此； B.极少如此； C.从不如此。

160．我总把"是非"、"善恶"作为处理问题的原则：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

161．当我工作时，我不喜欢有许多人在旁参观：

A.是的； B.介于 A 与 C 之间； C.不是的。

162．我认为，侮辱那些即使有错误的有文化教养的人，如医生、教师等也是不应该的：

A.是的； B.介于 A 与 C 之间； C.不是的。

163．在各种课程中，我喜欢；

A.语文； B.不确定； C.数学。

164．那些自以为是，道貌岸然的人使我生气：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

165．和循规蹈矩的人交谈：

A.很有兴趣，亦有所得； B.介于 A、C 之间； C.他们的思想简单，使我厌烦。

166．我喜欢：

A.有几个有时对我很苛求但富有感情的朋友； B.介于 A、C 之间 C.不受别人的干涉。

167．如果征求我的意见，我赞同：

A.切实制止精神病患者和智能低下的人生育； B.不确定； C.杀人犯必须判处死刑。

168．有时我会无缘无故地感到沮丧、痛苦：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

169．当和立场相反的人辩论时，我主张：

A.尽量找出基本概念的差异； B.不一定； C.彼此让步。

170．我一向重感情而不重理智，因此我的观点常常动摇不定：

A.是的； B.不致如此； C.不是的。

171．我的学习多赖于：

A.阅读书刊； B.介于 A 与 C 之间； C.参加集体讨论。
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172．我宁愿选择一个工资较高的工作，不在乎是否有保障，而不愿做工资低的固定工作： A.
是的； B.不太确定； C.不是的。

173．在参加讨论时，我总是能把握住自己的立场：

A.经常如此； B.一般如此； C.必要时才如此。

174．我常常被一些无谓的小事所烦扰；

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

175．我宁愿住在嘈杂的闹市区，而不愿住在僻静的郊区：

A.是的； B.不太确定； C.不是的。

176．下列工作如果任我挑选的话，我愿做：

A.少先队辅导员； B.不太确定； C.修表工作。

177．一人( ）事，众人受累：

A.偾； B.愤； C.喷。

178．望子成龙的家长往往（ ）苗助长：

A.揠； B.堰。 C.偃。

179．气候的变化并不影响我的情绪：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

180．因为我对于一切问题都有一些见解，所以大家都认为我是一个有头脑的人：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

181．我讲话的声音：

A.宏亮； B.介于 A、C 之间； C.低沉。

182．一般人都认为我是一个活泼热情的人：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

183．我喜欢做出差机会较多的工作：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

184．我做事严格, 力求把事情办得尽善尽美：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

185．在取回或归还借的东西时，我总是仔细检查，看是否保持原样：

A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

186．我通常总是精力充沛、忙碌多事：
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A.是的； B.介于 A、C 之间； C.不是的。

187．我确信我没有遗漏或不经心回答上面任何问题：

A.是的； B.不确定； C.不是的。
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